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LS - COACHING
& SUPERVISION

Personal Coaching

Krisencoaching
Stress-Management
Persénlichkeitstraining
Selbsterfahrung
Entwicklungsbegleitung
Fiihrungskrdfte-Coaching
Karrierecoaching
Work-life-balance
Burn-Out-Prdvention
ICH - als Gliicksmarke
Change-Management

Diversity-Management

LS - LERN-COACHING

& SCHULER/INNEN-
BERATUNG

Lernstrategien
Mentaltraining

Zeitorganisation.....

LS - PSYCHO-SOZIALE
BERATUNG

Paarberatung
Mdnnerberatung
Viterberatung

systemische Familienberatung
Sexualberatung
Gesundheitsberatung
Zeitmanagement

Qualitdtsentwicklung

LS - KRISENberatung

fiir Betroffene und Angehérige

LS - BASIS-Seminare

fiir NLP & Kommunikation

LS - ERLEBNIS-Pddagogik
& Outdoor-Erfahrung

LS - MEDIATION

Paarmediation

Team-, Gruppenmediation
Familienmediation
Nachbarschaftsmediation
Friedensstiftung und Deeskalation

Konfliktmanagement
und -prdvention

Schulmediation

Peer-Mediation
in Schulen und in Betrieben

LS - KOMMUNIKATIONS-

TRAINING
Erfolg in Gesprdchen
Killerphrasen meistern
Selbstsicheres Auftreten
Vorstellungsgesprdche liben
Prdsentieren + Moderieren

Kritik anbringen
+ Feedback geben...



